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Wand,
Eingang r

as dreiteilige Programm ,,Fas-
zien-Training & Pilates” ist
eine wahre Wohltat fiir den Korper!
Anette Alvaredo kombiniert auf die-
ser DVD flieBende Bewegungen
aus Yoga und Pilates

y
\

/—L\mit speziellen
FASZIEN-

TRAINI!

www.fitnessraum-shop.de |

Eine Zusammenarbeit von RATSEL TOTAL und FITNESSRAUM.DE.

Spezielles Training

Romantik
im Schloss

Herzlich willkommen
im Romantik Ho-
tel Schloss Rhein-
fels am Rhein. Die
Familie Ripp und die
»~Schlossgeister” be-
griBen Sie im Un-
esco-Welterbe Tal
der Loreley. Romantik
an der Loreley beglei-
tet Sie im Schlossho-
tel in St. Goar. Fan-
tastische Ausblicke
beim Gastgeber des
Jahres laden ein, zum
Kurzurlaub in einer der
schoénsten Kultur-
landschaften Euro-
pas. Nirgends auf der
Welt versammeln sich
so zahlreich Burgen
und Schldsser wie
vor der Naturkulisse
der Weinregion. Well-
ness-Fans kommen im
Hotel mit Dampfbad,
Saunarium, Pool und
Co. voll auf ihre Ko-
sten. Wir wiinschen
viel SpafB!
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Das
neue Online-
Fitnessstudio ist da! _
Schauen Sie unter 4 5 6| Lésung |
www.fitnessRAUM.de
vorbei!
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