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SUPER
TIPP

Eine Zusammenarbeit von Rätsel total und FitnessRaum.de.

Romantik 
im Schloss

Eine Zusammenarbeit von Rätsel total und atlantik VeRlag.

Herzlich willkommen 
im Romantik Ho-
tel Schloss Rhein-
fels am Rhein. Die 
Familie Ripp und die 
„Schlossgeister“ be-
grüßen Sie im Un-
esco-Welterbe Tal 
der Loreley. Romantik 
an der Loreley beglei-
tet Sie im Schlossho-
tel in St. Goar. Fan-
tastische Ausblicke 
beim Gastgeber des 
Jahres laden ein, zum 
Kurzurlaub in einer der 
schönsten Kultur-
landschaften Euro-
pas. Nirgends auf der 
Welt versammeln sich 
so zahlreich Burgen 
und Schlösser wie 
vor der Naturkulisse 
der Weinregion. Well-
ness-Fans kommen im 
Hotel mit Dampfbad, 
Saunarium, Pool und 
Co. voll auf ihre Ko-
sten. Wir wünschen 
viel Spaß!

Für Bücherwürmer
Endlich ein Diätbuch, bei dem 

man garantiert bis zur letz-
ten Seite durchhält. „Lies dich 
schlank“ bietet die nahrhafte litera-
rische Antwort auf den Diätwahn. 
Freuen Sie sich auf spannende 

und lustige Geschichten, bei 
denen man die überzähligen Kilos 
vergisst. Gewinnen Sie eines der 
abgebildeten Bücher aus dem 
Atlantik Verlag.

5 Bücher „Echt wahr!“

5 Bücher „Selbstauslöser“
www.atlantik-verlag.de

5 Bücher „Lies  
dich schlank“

5 Bücher „Bewegte  
bis stürmische See“

www.spaness.de

Pure Gemütlichkeit in den Zimmern

Genießen Sie die Ruhe am Pool

Spezielles Training
Das dreiteilige Programm „Fas-

zien-Training & Pilates“ ist 
eine wahre Wohltat für den Körper! 
Anette Alvaredo kombiniert auf die-
ser DVD fließende Bewegungen 

aus Yoga und Pilates 
mit speziellen 

Massage-Übungen für die Fas-
zien und Übungen zur bewussten 
Körperwahrnehmung. Die Binde-
gewebestrukturen, die den Körper 
von innen halten und stützen, wer-
den dadurch gezielt gestärkt und 
gleichzeitig gelockert.

www.fitnessraum-shop.de

Das  
neue Online- 

Fitnessstudio ist da!  
Schauen Sie unter  

www.fitnessRAUM.de  
vorbei!

10 Fitness- 
DVDs
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Schön-
heits-
fehler

eh. Nach-
richten-
spreche-
rin (Nina)

Holz-
schuh

dt.
Physiker
† 1854

Mensch
zwischen
20 und 29
Jahren

Anteil-
schein

Öffnung
in einer
Wand,
Eingang

Bau-
meister

Stein-
kohlen-
forma-
tion

Kfz.-Z.:
Rosen-
heim

franz.,
span.
Fürwort:
du

latei-
nisch:
ich

Leitung
bei Film-
aufnah-
men

altrömi-
scher
Soldat
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Auswan-
derung

Spiel-
einsatz

Anrede
und
Titel in
England
ehem.
Flug-
hafen von
München

Brett-
spiel-
figur

Fluss
durch
Straßburg

nicht
unten

Ausruf
der Ver-
wunde-
rung

chem.
Zeichen:
Barium

Insel im
Mittel-
meer
(Italien)

persön-
liches
Fürwort
(3. Fall)

schnell,
rasch
machen

Prüfung

kurzer
Augen-
blick
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