Ein erholsames u
Moin in Hamburg &3

afen, Elbe, Krabbenbrétchen -
H das ist typisch fur die Hanse-

stadt im Norden Deutschlands.
Und die ist immer wieder eine Reise
wert, vor allem wenn man die M6g-
lichkeit hat, im ,,Privathotel Lindtner*
zu Ubernachten. Mit viel hanseatischer
Eleganz liegt das First-Class-Haus im
Stiden Hamburgs, nur 20 Minuten
von der Innenstadt entfernt. Es hat
128 modern gestaltete Zimmer, davon
18 Studios und neun Suiten und einen
Traumgarten. Das Beauty-Angebot im
Spa-Bereich ist riesig, der Gast kann
beispielsweise unter 19 verschieden
Massagearten wdhlen. Darunter auch
verschiedene fernéstliche Behandlun-
gen wie Ayurveda, Shiatsu oder
LaStone. Interessant ist auf jeden Fall
die Pirochemethode. Hier werden mit
Saugglocken und Elektroakupunktur
einzelne Energiepunkte und Meridia-
ne im Korper stimuliert. Man selbst
entscheidet, ob eine entspannende,
anregende, entgiftende oder
regenerierende Wirkung erzielt
werden soll. Eine Massage mit einem
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Cellulite zu minimieren. Danach kann

man sich bei einem Ganzkdrperpeeling

mit anschlieRender Vichyshower
entspannen. Dabei massieren sieben
individuell eingestellte Duschkdpfe
den Kérper von Kopf bis FuR. Ein
vitalisierendes Erlebnis! Gewinnen Sie
solch einen Luxus-Aufenthalt fiir zwei
Personen (nach Verfligbarkeit bis 31.
Dezember) mit zwei UN inkl.
Frihstiick, taglich frischem Obstteller
plus eine Flasche Sekt bei der Anreise.
Dazu ein 3-Gange-Menii im Restaurant
,Lilium“ und einer einsttindigen
Wellness-Behandlung ihrer Wahl. Alle
weiteren Infos: www.spaness.de/

Maritime
und
exzellente
Speisen
bieten die
zwei Hotel-
restaurants

Schreiben Sie uns, warum Sie eine Auszeit verdient
haben. Per E-Mail an gewinnspiel@bella.de oder eine
Postkarte mit Inrem Namen und lhrer Adresse bis
zum 21. 3. 2012 an Redaktion bella, 20543 Hamburg,
Kennwort: ,Privathotel Lindtner®, Teilnahmebedin-
gungen: Mitmachen dtirfen alle tiber 18 mit Aus-
nahme der Mitarbeiter der Unternehmen der Bauer
Media Group sowie deren Angehorigen. Der Rechts-

hochmodernen Ultraschall-Gerat hilft, aktion/lindtner.htm

e, Aura-Massage -
davert eine ganz neue
zwischen

25 Minuten Erfahrung

Stunden Die Kérper-Aura-Massage erfolgt

normalerweise bei voller Be-
kleidung. Der Therapeut bewegt
seine Hande in langsamen, strei-
chenden Bewegungen vom Kopf
hin zu den FiiBen 10 Zentimeter
tber und zum Teil auch auf dem
Korper entlang. Dabei nimmt

er Unterschiede im Energiefeld
wahr. Diese kénnen sich als
Geflihl von Kalte oder Warme
zeigen oder als Prickeln. Die Be-
handlung wirkt entspannend,
wohltuend und heilend. Unter-
stlitzt das Immunsystem, wirkt
gegen Stress und Erschépfung.
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weg ist ausgeschlossen.

Gute Nacht -inder
Oko-Baumhaus-Suite

Das Motto dieses besonderen Luxus-Oko-Hotels lautet:
»Ausspannen, wo die Natur ausspannt.”“ In der Tat ist
die Landschaft auf den Hiigeln von La Gacilly (bei
Rennes/Frankreich) traumhaft schén. Das Holz-Hotel
bietet puren Luxus - aber alles bewusst 6kologisch.

Im Spa werden Heilkrauter und Pflanzen verwendet,
im Restaurant leckerste Bio-Gerichte serviert. Zimmer
ab 135 Euro, Infos: www.lagreedeslandes.com
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