ness meets paradise und Katja Wegener von ISM-Kosmetik. Im Gepiack

Eine griine, fréhliche Tasche auf Reisen, dieses Mal unterwegs mit zwei
echten Wellness-Expertinnen: Tanja Klindworth — von SPANESS - busi-

Mehr zur Tasche auf
www.wellness-bummler.de
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natiirlich wie immer dabei
Stift, Block, Kamera und na-
tirlich die gute Laune einer
waschechten Wellnesshotel-
Testerin. Mehr zur Tasche auf
www.wellness-bummler.de

Im waldigen und htigeligen Sauerland - Versteckt mitten im Wald
Diverse Wanderwege und Wanderrouten beginnen direkt am Hoteleingang

- Willingen und Arnsberg bieten ein reichhaltiges Freizeitprogramm und liegen ganz
in der Ndhe

40 gemiitliche Zimmer und ein Gastehaus stehen fuir die Giste im Waldhaus Oh-
lenbach zur Verfiigung.

Waldzauber & Spa heifdt der Wellnessbereich im Hotel

Im Wellnessbereich warten folgende Highlights auf die Gaste: 2 Finnische Sau-
nen mit Blick in griine Hiigel, Auenpool, Innenpool, Kneippbecken, Erlebnisdu-
schen, Infrarot-Kabine, Wellness- und Beautyanwendungen, Sonnenterrasse, Lie-
gewiese

Kulinarisch wird der Gaumen in der Schneiderstube, dem Abendrestaurant oder
aber auf der Sonnenterrasse mit Blick ins Tal verwéhnt. Fiir besondere Kochstun-
den sorgt die Showkiiche Genusslust.

Das Waldhaus Ohlenbach gehért zu den Wellnesshotels Deutschland.

Das Hochsauerland ist ein Wanderparadies: Rothaarsteig, Abenteuerwege, Erleb-
nispfade u.v.m. starten direkt vor dem Hoteleingang.

1 Blockkraftheizwerk, die Abwirme der Kiihlhduser wird fiir den AufRenpool ge-
nutzt, Bio-Reinigungsmittel, die Kiiche favorisiert regionale Produkte

Meine Anreise ins Waldhaus Ohlenbach ist ein kleines Abenteuer. Ich finde das Haus
im kleinen Schmallenberg-Ortsteil Ohlenbach nicht. In Ohlenbach gibt es keine Stra-
ennamen und das fuhrt zu mancher Verwirrung. Eben ein echter Geheimtipp. Umso
begeisterter bin ich, als ich endlich im gemutlichen, familiengefiihrten Waldhaus ein-
treffe. Von unserem Zimmer kénnen wir direkt in die Hiigel und Wilder des Sauerlands
blicken. Was fur ein Panorama. Das Zimmer ist sehr gemiitlich, mit vielen natiirlichen
Materialien und warmen Farben eingerichtet. Bademantel und Badeschlippchen, zur
Nutzung des Wellnessbereichs, liegen auch auf dem Zimmer bereit. Der Tag ist hoch
jung, daher beschliefien meine Begleiterinnen und ich, die Gegend um das Hotel bei
einer kleinen Schatzsuche zu erkunden. Dafiir haben wir uns extra eine Geocaching-
App auf unser Mobiltelefon geladen. Rund um das Waldhaus Ohlenbach sind gleich
mehrere Cache versteckt. Als wir drei Stunden spiter ins Hotel zuriickkehren, zieht
es uns sofort in den Wellnessbereich. Wir schwimmen ein paar Bahnen im neuen und
frisch eréffneten AuRenpool. Hier haben wir das Gefiihl, direkt durch das Panorama
des Sauerlands zu schwimmen. Im Anschluss folgen einige Gange in die Finnische Au-
Bensauna. Der Blick aus dem Fenster des Schwitzbereiches ldsst uns traumen. Nach
so viel Aktivitdten ruft sich unser Magen in Erinnerung. Auf der herrlichen Panorama-

Terrasse bei romantischem Abendrot genieRen wir das ,Menii du Patron“ mit Bar-
lauch und vielen anderen leckeren Kriutern und einen Spatburgunder von Gantenbein.

Den nichsten Tag beginnen wir mit einem ausgiebigen Frihstiick — naturlich wieder
auf der Sonnenterrasse, denn der Wettergott meint es wirklich gut mit uns. Wir starken
uns mit einem Obstsalat, frischen Vollkornbrétchen, Riihrei, frisch gepresstem Oran-

gensaft, einer leckeren Waffel und mit einem aromatischen Krautertee. Gestarkt ma-
chen wir einen Ausflug. Erst geht es in den sauerldndischen Skiort Willingen, wir sau-
sen auf der Sommerrodelbahn, gleiten mit Ettelsberg-Seilbahn zum Hochheideturm
und machen einen Wander- und Kletter-Abstecher zu den Bruchhauser Steinen. Eine
Felsformation, die schon von Weiten zu sehen ist. Nach all diesen Erlebnissen génnen
wir uns eine Aroma-Kérpermassage — eine Kombi aus Massage und Akupressur Zur
Abkiihlung geht’s danach noch einmal in den Auflenpool. Ein wunderbarer Tag geht zu
Ende. Unser Abschiedsfriihstiick besteht aus einem Mix frischer Friichte, einem Spie-
gelei, dampfendem Kaffee, Lachs, Krautern, knusprigen Brétchen und frisch gebacke-
nen Waffeln mit Puderzucker. Wir treffen auf Stammgéste des Hotels, die schon zum
dritten Mal im Hotel zu Gast sind. Sie fiihlen sich schon fast wie zu Hause. Ein scho-
nes Kompliment, dem ich mich gerne anschliefRe.

Waldhaus Ohlenbach
57392 Schmallenberg
www.spaness.de/aktion/waldhaus
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