SPANESS

Gewahlt: Miss Karriere 2012

- Julia Kovar aus Baden-Wirttemberg macht das Rennen

Hamburg, 10.10.2012 — Die 32-jahrige Julia Kovar, Kommunikationsleiterin einer grof3en
deutschen Stiftung aus Baden-Wirttemberg, setzte sich gegen zahlreiche Bewerberinnen durch
und wurde zur Miss Karriere 2012 gewahlt. Die Wahl zur Miss Karriere ist eine gemeinsame Aktion
der Wellnesshotel-Experten von www.spaness.de und des Jobportals www.spirofrog.de.

In der Begrindung der Jury zur Wahl der Miss Karriere 2012 heif’t es Uber die Siegerin Julia
Kovar: ,Eine kraftvolle, konsequente Zielsetzung sind Voraussetzung fir eine erfolgreiche Karriere.
Julia Kovar hat gleichzeitig mehrere Herausforderungen angenommen und gemeistert und uns so
Uberzeugt.”

In der fachkundigen und hochkaratigen Jury sal3en in diesem Jahr u.a. Bernd ,Marlene” Bitzer (54
Jahre), Autor des Buches ,girlsgame - meine erstaunliche Reise in die Welt der Frauen® und Katja
Wegener (41 Jahre), Inhaberin des innovativen Kosmetikunternehmens ISM-Kosmetik. Jurorin
Wegener zeigte sich nach der Wahl besonders begeistert von der Kreativitat, den ganz
unterschiedlichen Lebenslaufen und dem Mut der Bewerberinnen. Buchautor Bitzer gab zu, dass
die Wahl nicht leicht war: ,Verdient hatten den Sieg tatsachlich alle Bewerberinnen®.

Preisverleihung Miss Karriere 2012 am 13. Oktober 2012 auf der Lifestyle-Messe "Selbst
Bewusst Weiblich” in Hannover

Die offizielle Preisverleihung der Miss Karriere findet im Rahmen der Lifestyle-Messe "Selbst
Bewusst Weiblich” am 13. Oktober 2012 um 15 Uhr, im Hannover Congress Centrum, statt. Nach
der Preisverleihung stehen Initiatoren der Aktion, Jury-Mitglieder und die neue Miss Karriere den
Pressevertretern flr Fragen gern zur Verfigung.
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Hintergrund: Miss Karriere 2012

Zur Wahl der Miss Karriere 2012 bewarben sich Frauen aus den deutschsprachigen Landern
Deutschland, Osterreich und der Schweiz, die innerhalb der letzten 24 Monate einen
entscheidenden Schritt und/oder bedeutenden Karriereschritt gemacht haben. Fir die Bewerbung
gilt keine Altersbegrenzung. Die Wahl der Miss Karriere fand nach 2010 zum zweiten Mal statt.
»ZU wenig weibliche Fuhrungskrafte, zwischen den Geschlechtern zum Teil stark differierende
Gehaltsspiegel und noch immer schwierigere Karriereaufstiegschancen fur Frauen - das sind
Fakten, die uns dazu bewegten, gemeinsam mit der Jobbérse Spirofrog.de die Wahl der Miss
Karriere in diesem Jahr erneut auszuloben,” sagt Tanja Klindworth (38 Jahre), Inhaberin vom

Wellnesshotel-Portal Spaness.

Weiteres Informations- sowie Bildmaterial (z.B. Aussagen der Jury) stehen fiir Sie zum
Download, in Druckqualitét, bereit unter: http://www.spaness.de/presse.htm

Fur Fragen und weitere Informationen

stehen wir lhnen auch gern persoénlich zur Verfugung.

Hintergrund Spaness — business meets paradise:

Auf Spaness werden besondere Wohlfiihl-Objekte in ganz Deutschland prasentiert. Der Name
Spaness ist aus einem Wortspiel entstanden: Wellness, Business, Spa, Spass, Entspannung,
Spannung, Genuss und die Liste lieRe sich um ein Vielfaches erweitern. Alle vorgestellten Objekte
eignen sich fur Urlaub und Reise aber auch hervorragend fiir private Events sowie

besondere Veranstaltungen im Business-Segment z.B. flir exklusive Seminare, Green
Meeting/Event, Green Wedding oder in Kombination mit gesunden Incentive-Bausteinen.
Spaness wurde bereits mehrfach als eine der besten und wichtigsten deutschsprachigen
Internetseiten zum Thema Wellness und Gesundheit ausgezeichnet.

Anfang 2012 hat Spaness zusatzlich mit Spaness-Jobs eine Plattform fiir Stellenangebote in der
Hotellerie und in Wellnessoasen gestartet. Fir die umfangreiche Verteilung der freien Stellen ist
das Wellnessportal eine Kooperation mit der Jobbdrse Spirofrog eingegangen. Aus dieser
Zusammenarbeit stammt auch die Idee zur erneuten Wahl der Miss Karriere 2012.
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Hintergrund Spirofrog.de

Spirofrog.de ist eine Jobplattform/Jobbdrse. Spirofrog.de bietet Jobs und Stellen - in
diversen Branchen — ein Jobportal fur die junge Karriere. Ob IT Jobs, Sales Jobs ebenso
wie Jobs fir Ingenieure. Schnell, simpel und flir den Job-Interessenten vor allem
kostenlos. Jobs und Stellenangebote fiir Studenten, Absolventen und Young
Professionals. Ein Jobportal fir junge Akademiker, angehende Fach- und Flhrungskrafte
und die Manager von Morgen. Spirofrog.de berichtet zusatzlich, regelmaRig tber
Karriere-Tipps, Bewerbungs-Tipps und Informationen (iber spannende Arbeitgeber
bundesweit.

Hintergrund "Selbst BewuRt Weiblich” — Lifestyle-Messe 2012

Die Messe "Selbst Bewusst Weiblich — LifeStyle fur Sie” findet am 12. und 13. Oktober in
Hannover im HCC, statt. Auf dieser Messe wird ein lebendiger und attraktiver Marktplatz
geschaffen, der die weibliche Kundschaft mit hochwertigen Angeboten erreicht. Ausstellerinnen
und Aussteller bieten Neues, Interessantes und Attraktives aus den Themenbereichen Business,
Weiterbildung, Gesundheit, LifeStyle und vielem mehr. Besucherinnen und Besucher erleben hier
inspirierende Vortrage, interessante Workshops und finden Moglichkeiten zum Netzwerken.

Pressekontakt

Graumannsweg 31, 22087 Hamburg

Geschaftsfuhrung: Tanja Klindworth, Silja Steffens

Tel. +49-40-20934842 Mail: presse@spaness.de

twitter: www.twitter.com/spaness facebook: www.facebook.com/SPANESS



