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Düfte und Aromen können betören und 
stören 
Direkt von der Nase ins Reich der Emotionen. 

Denn unsere Nase ist das einzige Sinnesorgan, das seine Wahrnehmungen als direkte 

Impulse, ins Gehirn leitet. Rein wissenschaftlich gesehen, ist ein Duftstoff, ein 

chemischer Stoff, der der Kommunikation dient. Vorausgesetzt, wir sprechen bei 

Duftstoffen nicht von Substanzen, die aufgrund von beispielsweise 

Verwesungsprozessen entstehen. 

 

Viele Duftstoffe enthalten verschlüsselte Informationen. Tiere hinterlassen Duftmarken 

als Visitenkarte oder orientieren sich an Gerüchen. Pflanzen senden Botschaften um 

Tiere zu locken. Düfte und die Tatsache, dass der Mensch über ungefähr 30 Millionen 

Riechzellen verfügt, hat auch die Kosmetik- und Parfümindustrie beflügelt. In Body 

Creme, Body Oil, Sahnebad oder Peeling kann man gezielt verwendet eine belebende, 

entspannende oder gar aphrotisierende Wirkung erzielen. 

 

In Bruchteilen von Sekunden werden Gerüche als direkter Impuls in die Region im 

Gehirn geleitet, die für Gefühle und Empfindungen verantwortlich ist. Hier, im 

Lymbischen System, werden Emotionen gespeichert und mit den gelieferten Gerüchen 

gekoppelt. 

 

Düfte habe ein breites Wirkungsspektrum. Sie können beleben, erfrischen, entspannen, 

die Stimmung heben und angeblich sogar heilen. Erfahren Sie mehr über die Wirkung 
die Düften zugesprochen werden, denn Düfte können unsere Stimmung 

unterschiedlich beeinflussen. 

 

Anis 

Weihnachtliche Assoziationen und ein lieblicher Duft der besonders positiv für die 

Lösung geistiger Blockaden steht. Anis bietet eine ausgleichende und erwärmend, 

entspannende. 
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Bergamotte 

Aktivierend, Stimmungserhellend und belebend. 

Canangaöl 

Eine Alternative zu YlangYlang, vermittelt Geborgenheit und Sinnlichkeit. 

Dill 

Grüne Frische für starke Nerven und einen gesunden, tief, erholsamen Schlaf. 

Frangipani 

Ein exotischer, sinnlicher, betörender Duft welchem eine aphrodisierende Wirkung 

nachgesagt wird. 

Hibiskus 

Beflügelt nicht nur die Phantasie, denn Hibiskus wird anregend- erotisierend. 

Jasmin 

Das Sinnbild der Liebe, mit seinem aphrodisierenden Duft umhüllt es den Träger und 

soll  harmonisierend und ausgleichend wirken. 

Kamille 

Bringt Entspannung, Ruhe und Ausgleich. Gereizte Haut fühlt sich gepflegt, doch auch 

oftmals führt die Kamille zu allergischen Reaktionen. 

Lavendel 

Innere Ruhe sorgt für Ausgleich und Balance. Lavendel schafft Tiefenentspannung im 

Schlaf und somit neue, frische Vitalität. 
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Mandarine 
Bringt Aufheiterung, Erfrischung und eine sonnige Einstellung. 

Minze 

Müde Geister werden munter beim frischen Duft der Minze. Ihr kühlender Charakter ist 

gerne schneller Helfer gegen Kopfschmerzen. Wohltuend, weil befreiend bei Erkältung 

oder Migräne. 

 

Rose 
Steht für Sinnlichkeit. Durch ihre warme uns liebevolle Atmosphäre wirkt sie 

beruhigend, pflegend und aphrodisierend. 

 

Rosmarin 
Besonders als Massageöl zeigt Rosmarin seine wärmenden und 

durchblutungsfördernden Eigenschaften. Angeblich hat er auch positive Wirkung auf 

unsere Denkleistung. 

 

Vanille 
Der wohl beliebteste Duft. Angenehm wärmende, Stimmungsaufhellende und vor allem 

aphrodisierende Eigenschaften werden dem Vanille Duft zugeschrieben. 

 

Zimt 
Soll ausgleichen und wärmen. Auch bei Schwächegefühlen sagt man Zimt Positives 

nach. 

 
Zitrone 
Frisch, wie ein Sommerspaziergang am Meer. Die Stimmung wird in den angenehm 

warmen Süden geschickt. Doch Vorsicht, mit zitronigem Duft wird auch sauer assoziiert. 

 

 

So individuell die Düfte, so unterschiedlich werden sie auch von einzelnen Menschen 

wahrgenommen. Da Düfte direkt mit Emotionen  und Erfahrungswerten in Verbindung 

stehen, treffen die Beschreibungen sicher nicht immer und auf jede Person zu. 


