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WELLBEING 
WellBeing-Travelbloggerin, Mikroabenteurerin 
und Aktivreisende Tanja Klindworth nimmt  
ihre Leser mit auf eine Reise durch Wellness- 
regionen sowie Spahotels und gibt aktive  
Geheimtipps. Immer auf der Suche nach den  
entspanntesten Reisezielen in Deutschland,  
Europa und der Welt. 

Besonders gern ist sie langsam und bewusst  
unterwegs, ob in der Natur, auf dem Fahrrad  
oder in Wanderschuhen, in einem Spahotel  
oder aber bei einem ganz entspannten  
Familien-Roadtrip.

Dabei müssen die Reisen und entspannten  
Abenteuer oft gar nicht weit weg führen, denn 
auch vor der eigenen Haustür, in ihrer Heimat 
Norddeutschland, gibt es viel zu entdecken  
und zu erleben.
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